KORENINOVÁ  ZELENINA
Pestujeme ich predovšetkým na prichucovanie a aromatizovanie jedál. Ich biologická hodnota ustupuje do úzadia, mnohé koreninové rastliny sú súčasne liečivé rastliny.

Koreninovú zeleninu môžeme pestovať na poli,  v záhradke, na balkóne, alebo v byte v črepníku. Koreninová zelenina - bylinky pomáhajú nielen zvýšiť biologickú hodnotu potravín, ale vytvoriť aj  z mála surovín paletu rozmanitých pokrmov, zvýrazniť ich chuť, vôňu a ovplyvniť ich lepšie využitie v ľudskom organizme. Koreninovú zeleninu používame v čerstvom stave, konzervovanú,  sušenú. Medzi koreninovú zeleninu patria jednoročné rastliny, dvojročné a viacročné rastliny. Nároky na pestovanie, pôdne a klimatické podmienky sa líšia podľa druhov. 
Medzi najznámejšie a najpoužívanejšie koreninové druhy zeleniny patria: majorán záhradný, rasca lúčna, kôpor voňavý, mäta pieporná, bedrovník anízový /aníz/, palina dračia, dúška tymianová, šalvia lekárska, fenikel obyčajný, bazalka pravá, saturejka záhradná, medovka lekárska, oregáno, koriander siaty
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Úloha

Kde môžeme pestovať koreninovú zeleninu? 

Odpoveď na otázku si napíš do zošita pod opísné učivo a pošli.
