Dzien Kanapkowy

Zmagania z chorobami XXI wieku

Niemal 350 mIn. oséb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do ktérej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajgcej ilosci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywac wtasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréow pochodzacych ze
spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedacego
Zzrédtem energii potrzebnej nam do zycia. Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby. Osoby
cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogét w ogdle nie wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby
przezy¢, muszg przyjmowac insuline w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2, ktdrzy
stanowig okoto 90% wszystkich przypadkéw zachorowan, najczesciej wytwarzajg wiasna
insuling, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wtasciwie
wykorzystywaé. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogdét majg nadwage i prowadzg siedzacy
tryb Zzycia. Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje
uszkodzenie narzadow wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mdzgu,
niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzgcych do amputacji koriczyn.

Przy zastosowaniu wtasciweqo leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowad. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 moqqg cieszy¢ sie dtugim zyciem
w zdrowiu, jezeli bedg scisle kontrolowac poziom cukru we krwi.

Majac na uwadze obchody Swiatowego Dnia Zdrowia i tematyke zwigzang ze zwalczaniem
cukrzycy, najmtodsi uczniowie, mogli wraz ze swoimi Wychowawcami obejrze¢ filmik
edukacyjny opowiadajacy o samopoczuciu dzieci chorujacych na cukrzyce, o ich
codziennych zmaganiach z t3 chorobg i pokonywaniem jej. Uczniowie klas I-1ll Szkoty
Podstawowej uczyli sie, pod bacznym okiem zaproszonych mam, przygotowaé smaczne i
zdrowe przekaski: kanapki, szasztyki owocowe oraz koreczki z wedliny i sera. Te szybkie w
przygotowaniu potrawy sg alternatywg dla niezdrowego ,jedzenia $Smieciowego”. Dzieki
takim smakotykom mozna zrezygnowac z potraw o duzej zawartosci cukru i konserwantéw.
Po przygotowaniu przekgsek uczniowie poczestowali nimi kolegébw ze swoich klas,
zapraszajgc do zdrowego stylu odzywiania sie.

Jedzenie przygotowali: Natalia Kierzenkowska, Hanna Wtiodarczyk, Maja Baran, Zuzia
Stechlicka, Karolina Bartkowska, Julia tapigrosz, Kuba Lewandowski, Mikotaj Skorniak,
Julia Grzegorczyk, Franciszek Malinger, Wiktoria Roguszka, Sandra Kropaczewska,
Weronika Joiwiak, Alan Piechnik, Natalia Stanistawczyk, Nikodem Jurewicz, Marcel
Przybyt, Amelia Kuliberda i Michat Szostak.

Niezawodng pomoc otrzymaliimy od mam naszych ucznidw, pan: Magdaleny
Stanistawczyk, Lucyny Przybyt, Magdaleny Rutkowskiej, Elwiry Koscianskiej i Edyty
Gromady.

Dziekujemy zaproszonym mamom, ktdore przygotowaty produkty i udzielity cennych
wskazowek, w jaki sposob ukfadac¢ je , by cieszyly wygladem i smakiem. Produkty
spozywcze do przygotowania przekgsek ufundowata firma MATTEO panstwa Jurewicz.







Opiekunowie ,, Dnia Kanapkowego”: Danuta Koped, Beata Buczkowska




