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Usmernenie MSVVS SR ¢.3 k $ireniu koronavirusu

V sutvislosti so Sirenim respiraéného ochorenia vyvolaného novym koronavirusom
COVID-19 zasadal diia 9. 3. 2020 Ustredny krizovy $tab, ktory prijal dalie opatrenia a zékazy.
Na zaklade uvedenych prijatych opatreni a zékazov Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a
$portu SR (MSVVaS3 SR) vydava Usmernenie & 3 k 3ireniu koronavirusu pre $koly, Skolské

zariadenia, zamestnancov rezortu Skolstva a Sportové zvazy v tomto zneni:

RUSIA SA A ZAKAZUJU SA S OKAMZITOU PLATNOSTOU:

1. vietky zajazdy, exkurzie a $tudijné pobyty Ziakov, Studentov a ucitelov do zahranicia (tyka
sa to aj programu Erasmus +),

2. navstevy v $pecidlnych vychovnych zariadeniach,

3. s uginnostou od 10.3.2020 v3etky lyZiarske zajazdy, Skoly v prirode, Skolské vylety, exkurzie
po dobu 14 kalendarnych dni (lyZiarske zdjazdy a Skoly v prirode, ktoré prebiehaji v tyzdni od
9. 3. do 13. 3. 2020 sa nerusia, dokoncia sa tak, ako boli naplanované),

4. okresné, krajské a celoStatne kola sutaZi deti a Ziakov 3kol a Skolskych zariadeni
organizovanych v $kolskom roku 2019/2020 v stlade so smernicou ¢. 23/2017 o sGtaziach,

5. navstevy Studentov zo zahranicia - napr. druzby a pod.
6. vietky Sportové podujatia organizované Sportovymi zvazmi, fyzickymi osobami, fyzickymi

osobami - podnikatelmi a pravnickymi osobami od 10. 3. 2020 do 23. 3. 2020 v sulade s
Verejnou vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva.



NARIADUIJE SA:

a) dodrziavat Verejn( vyhlagku Uradu verejného zdravotnictva &islo: SHHSRVSU/2448/2020 zo
dnia 9. 3. 2020, kde je uvedené: Vietkym osobam s prechodnym a trvalym pobytom v
Slovenskej republike, Zijicim na Gzemi Slovenskej republiky nad 90 dni alebo zamestnanym na
uzemi Slovenskej republiky, ktoré sa v obdobi od 10.03.2020 vratili z pobytu na tzemi Cinskej
fudovej republiky, Kérejskej republiky, Iranskej islamskej republiky a Talianskej republiky, do
Slovenskej republiky, a osobdm Zijicim s nimi v spolo¢nej domdacnosti sa nariaduje, aby
bezprostredne po navrate do Slovenskej republiky oznamili tuto skutocnost, a to telefonicky
alebo elektronicky poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu
starostlivost v 3pecializaénom odbore vieobecné lekéarstvo, a s ktorym maji uzatvorenu
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti, alebo poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu starostlivost v Specializathom odbore pediatria, a s

ktorym ma dieta uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

b) Vietkym poskytovatefom zdravotnej starostlivosti, ktori poskytuji zdravotnu starostlivost
v $pecializaénom odbore vieobecné lekdrstvo alebo pediatria sa nariaduje, aby u oséb s
prechodnym a trvalym pobytom v Slovenskej republike, Zijicim na uzemi Slovenskej republiky
nad 90 dni alebo zamestnanym na Gzemi Slovenskej republiky, ktoré sa v obdobi od
10.03.2020 vratili z pobytu na tzemi Cinskej ludovej republiky, Kérejskej republiky, Irdnskej
islamskej republiky a Talianskej republiky do Slovenskej republiky, ako aj u oséb Zijucich s
osobami podla bodu a) v spolo¢nej domacnosti, rozhodli o izolacii v domacom prostredi podla

§ 12 ods. 2 pism. f) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., a to na dobu 14 dni.

c) Opatrenie podla bodu a) a b) sa nevztahuje na:

- vodi¢ov nakladnej dopravy, ktori prechadzaju cez Staty uvedené v bode a) alebo vykonavaju
prepravu, nakladanie a vykladanie tovaru v Statoch uvedenych v bode a).

- vodi¢ov a posadky dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykondvaju transport pacienta cez
uzemie Talianskej republiky alebo z Gzemia Talianskej republiky

- pilotov dopravnych lietadiel, ktori neopustia palubu lietadla s vynimkou vykonania

predletovej a medziletovej pripravy, pri tranzitoch alebo spiatocnych letoch.



Osobam uvedenym v bodoch a) azZ c) vyssie sa nariaduje, aby v pripade akychkolvek priznakov
chripkového ochorenia bezodkladne ozndmili tuto skutocnost, a to telefonicky alebo
elektronicky svojmu poskytovatelovi zdravotne]j starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu
starostlivost v $pecializatnom odbore vieobecné lekarstvo, a s ktorym ma uzatvorent dohodu

o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Dérazne sa neodporuca:

- cestovat do krajin, kde sa koronavirus objavil (najma do Talianska),
- zaClefiovat do Skolského kolektivu deti, Ziakov a Studentov, ktori maju priznaky infekcie
dychacich ciest a ktori maji najmenej jeden z nasledujucich priznakov: horucka, kasel, bolest

hrdla a dychavi¢nost.

Nadalej trvale a7 do odvolania platia a musia sa dodrZiavat preventivne opatrenia, ktoré su

ucinné vo vztahu ku kvap6ckovym nakazam, kde patri aj COVID — 19, a to:

- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou po dobu najmenej 20 sekind alebo pouzit
dezinfekény prostriedok na baze alkoholu,

- nedotykat sa o¢i, nosa a Gst neumytymi rukami,

- pri kaslani zakryt Gsta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do kosa,

- vyvarovat sa Gzkeho kontaktu s fudmi, ktori maju priznaky infekcie dychacich ciest a ktori
maju najmenej jeden z nasledujucich priznakov: horucka, kasel, bolest hrdla a dychavi¢nost,

- vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,

- zvazit Géast na hromadnych podujatiach, resp. oblasti s vysokou koncentraciou fudi,

- v pripade, Ze sa u ktorejkolvek osoby, ktora sa nachadzala v oblastiach, kde sa virus vyskytol,
objavia vy3sie uvedené symptomy za obdobie 14 dni, a to najma zvy3end teplota, kasel, bolesti
v hrdle, musi: ostat doma, nechodit priamo k lekarovi, kontaktovat lekéra telefonicky, popisat
mu symptomy a riadit sa jeho prikazmi,

- v pripade, 7e lekar na zaklade popisanych symptémov rozhodne, Ze dana osoba musi byt
hospitalizovand, posle lekar pre danu osobu Specidlnu sanitku. KaZdopadne nesmie takato

osoba chodit sama na pohotovost alebo na infekéné oddelenie,



- v pripade, Ze symptomy nebudu tazké, méze obvodny lekdr rozhodnut, Ze osoba ostane v
domacej karanténe,

- v pripade, Ze sa vyskytne podozrenie u Ziaka byvajuceho na internate, je potrebné
postupovat obdobne.

DalSie informacie najdete tu:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=250
&ltemid=153

http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Letak SD cistych ruk 2018.pdf

Dérazne Ziadame zriad'ovatelov a riaditel'ov $kél:

1. aby zabezpedili v Skolach teplu vodu,

2. nedezinfikovali ruky detom netradiénymi dezinfekénymi prostriedkami (napriklad octom),
3. denne prostrednictvom Skolskych rozhlasov upozoriiovali a vyzyvali deti na prisne
dodrziavanie vyssie uvedenych vieobecne preventivnych ochrannych opatreni,

4. zabezpedili zvySené hygienické opatrenia v socidlnych zariadeniach a Skolskych
zariadeniach.

Call centra:
- Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
- Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave —0917 426 075

- Regiondlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

- Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053

- Regiondlny uUrad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine — 0911 763 203

- Regiondlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841

- Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823

- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812
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