PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE

ZESPOLU SZKOLNO- PRZEDSZKOLNEGO
W KSIAZU WIELKIM

Procedury opracowano w zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia

11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w

zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz.
410, 492, 495, 642, 742, 780 1 871) oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20

marca 2020 r. w sprawie szczegdélowych rozwigzanh w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i

zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493, 530, 564, 657, 781 i 872)

1)

2)
3)

4)

1.

1)

2)

Celem procedur jest:

Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa uczniéw, pracownikdw oraz osdb przebywajacych
na terenie szkoty.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia uczniéw 1 pracownikow.

Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie szkoty w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu

epidemii.

W zakresie organizacji szkoly:

W Szkole obowigzuja zasady ustalone zgodnie z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej

Ministra Zdrowia oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Na terenie szkoly obowigzuje zakaz wstepu osob, ktorych obecno$é nie jest konieczna
do zapewnienia realizacji zaj¢¢. Przed wejsciem do budynku szkoly oraz na stronie

internetowej zamieszcza si¢ komunikat o tresci:



KOMUNIKAT

»INa terenie szkoly obowiqzuje zakaz wStegpu osob, ktorych obecnosé nie jest konieczna

do zapewnienia realizacji odbywajgcych si¢ zajeé.”

3) Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych.W miejscu widocznym przy wejsciu do szkoty zamieszcza si¢ informacije
skierowang do rodzicéw, ze w razie stwierdzenia niepokojacych objawow wskazujacych na
wystapienie choroby zakaznej wskazane jest pozostanie w domu i skorzystanie z teleporady

medyczne;j.
wSzanowni Rodzice,

uprasza sie, aby w razie stwierdzenia u dziecka lub rodzica niepokojgcych objawow
wskazujqcych na wystgpienie choroby zakaZnej pozostaé w domu i skorzystaé 7 teleporady

medycznej. Dbajmy o zdrowie wlasne i innych!”

4) W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore w ciagu ostatnich 14 dni miaty kontakt

z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie.

5) Pomiar temperatury ciata u dzieci i mlodziezy oraz kadry pedagogicznej i niepedagogicznej

dokonywany jest w przypadku wystapienia objawdéw chorobowych.

6) Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoly sa zobowigzane do dezynfekowania rak.
Przy wejsciu gtownym dostepny jest ptyn dezynfekujacy.

7) W przypadku zlego samopoczucia dzieci i mlodziezy, nauczyciel prowadzacy zajecia
lub dyrektor szkoly, nauczyciel albo pracownik sekretariatu niezwlocznie telefonicznie

informuje rodzicow.

8) W przypadku braku kontaktu z rodzicami dyrektor szkoty lub nauczyciel prosi o pomoc

policje, a w przypadku pogarszajacego si¢ stanu zdrowia ucznia wzywa si¢ pogotowie.

9) Wszystkim pracownikom zaleca si¢ $ledzenie informacji umieszczanych na stronach
internetowych Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych
i zalecen w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasad bezpiecznego
postepowania.

2. W zakresie prowadzenia zajeé z uczestnikami obowiazuja nastepujace zasady:

1. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢

kontakty z uczniami oraz nauczycielami.



Rodzice nie powinni wchodzi¢ z dzie¢mi na teren szkoty. Nauczyciel lub wskazany pracownik
odbiera dziecko od rodzica przy wejsciu do budynku i tam takze przekazuje dziecko rodzicom

po zakonczeniu zajec.

W wyjatkowych sytuacjach rodzic moze wejs¢ na teren szkoty w miejsce wskazane przez

pracownika zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) Dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) Dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona ust i

nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Wejscia na teren szkoty powinny by¢ monitorowane przez pracownikow obshlugi, a w razie

mozliwosci takze przez nauczycieli dyzurujacych.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w

warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych

zachowania w przestrzeni publicznej.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, nie wolno przyprowadzaé¢ ucznia
do szkoly. W przypadku pozyskania przez pracownika szkoty informacji, ze uczen przebywa
w szkole, dyrektor niezwlocznie zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng oraz

W razie potrzeby, prosi o pomoc policje.

Ogranicza si¢ przebywanie o0sob z zewnatrz w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach. Wszyscy

nauczyciele powinni zadba¢ o sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ je
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odleglosci

od innych os6b i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania



10.

ucznia ze szkoly. Rodzic niezwlocznie informuje wychowawce lub dyrekcje szkoly o stanie

chorobowym ucznia.

W szkole wyznaczone jest izolatka dla ucznidow i pracownikow, u ktérych wystepuja objawy

chorobowe. Izolatka zaopatrzona jest w termometr i niezbedne $rodki higieniczne.

I1. Organizacja zaje¢ w szkole:

1.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegélnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m
odleglosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow o

konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny $rodek transportu).

Uczniowie poszczegdlnych klas wszystkie zajgcia maja w wyznaczonych salach lekcyjnych
z wyjatkiem zaje¢ sportowych i informatyki. W miar¢ mozliwos$ci powinni na przerwach
przebywac na korytarzach przy sali lub w klasie. W czasie przerw powinni zachowywac
dystans mi¢dzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach

wspolnych 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidéw na terenie szkoty.
W klasch I- III nauczyciele moga wyznaczy¢ rdzne godziny przerw lub zaje¢ na boisku

Obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty uczen
dezynfekuje rece przy wejsciu, podczas przerw zaleca si¢ mycie rgk mydtem i wodg) oraz

ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,

skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze . Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢é, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajgciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.



10. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu

na terenie szkoty.

11. Podczas realizacji zajec¢, w tym zaje¢ wychOwania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

12. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkotly niepotrzebnych przedmiotow, np. zabawek.

Uczniom zabrania si¢ wymiany przedmiotéw szkolnych migdzy soba.

13. Podczas korzystania z szatni uczniowie powinni zachowywac¢ w miar¢ mozliwos$ci dystans

oraz nosi¢ maseczke ochraniajaca usta i nos.

14. Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w §wietlicy szkolnej oraz w innych salach dydaktycznych.
Regulamin korzystania z zajec¢ $wietlicowych zawiera zapisy, dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w
Swietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczego6lnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po

przeprowadzeniu dezynfekcji.

I11.Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtdéwnym dostepne numery telefonow do:
a) wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej: 41 389-04-50,
b) oddziatu zakaznego szpitala: 41 382 03 64, 41 382 02 99,
c) shuzb medycznych (zaktad opieki zdrowotnej): 41 383 80 17,

d) organdéw, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow

chorobowych:
— organ prowadzacy 41 383 80 02,
— kurator o$wiaty 12 448 11 10,

2. Przed wejsciem do budynku szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rak oraz zamieszcza informacj¢ o sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowania

rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.


https://www.google.com/search?q=Osrodek+zdrowia+ksi%C4%85%C5%BC+wielki&rlz=1C1CHBF_plPL883PL883&oq=Osrodek+zdrowia+ksi%C4%85%C5%BC+wielki&aqs=chrome..69i57j0l3.8239j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

KOMUNIKAT

»W ZWIAZKU Z WYTYCZNYMI GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO ORAZ
MINISTRA ZDROWIA PRZYPOMINAM WSZYSTKIM OSOBOM WCHODZACYM
DO SZKOLY O OBOWIAZKU DEZYNFEKOWANIA RAK.”

3. Pracownicy powinni dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, W tym rodzice ucznidw,
wchodzace do przestrzeni wspdlnej szkoty dezynfekowatly rece lub zaktadaty rekawiczki

ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia ragk woda z mydtem oraz
dopilnowania, aby czynnos$ci te wykonywali uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoty,

przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

5. Prowadzony i1 odnotowywany jest monitoring prac porzadkowych wykonywanych ze
szczegolnym uwzglednieniem czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, przyciskow i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow- zgodnie z

zalacznikiem nr 2 do niniejszej procedury.

6. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$cisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.
Wszyscy pracownicy odpowiedzialni za wydawanie $rodkéow do dezynfekcji oraz
pracownicy korzystajacy z nich sa zobowigzani do zapoznania si¢ z zaleceniami producenta

1 zachowania wszelkich zalecanych srodkow ostroznosci.

Wszyscy pracownicy szkoty w razie konieczno$ci powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne

srodki ochrony osobistej — jednorazowe rgkawiczki, ostong na usta i nos.

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych dostepne sg plakaty z zasadami prawidlowego

mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje (plakaty).

8. Pracownicy obstugi na biezaco dezynfekuja toalety.

IV.Gastronomia

1. Pracownicy kuchni, stotowki jadalni, zobowigzani sg do zachowania odlegtosci stanowisk

pracy (co najmniej 1, 5 m).
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11.

Podczas wydawania dzieciom/ uczniom positkOw obowigzuje noszenie maseczki

okrywajacej usta i nos oraz jednorazowych rekawiczek.

Pracownicy, o ktorych mowa w pkt 1. stosuja $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace

do czyszczenia powierzchni i1 sprzgtow.

Kazdy pracownik dba o utrzymanie wysokiej higieny, dokonuje mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz

sztué¢coOw.

Odpady materiatow stuzacych do dezynfekcji oraz zbedne opakowania niezwlocznie po
dokonaniu dezynfekcji wyrzucane sg specjalne wyznaczonego zamknigtego kosza. Obok
kosza lub na nim zamieszcza si¢ informacje: ,,Kosz na odpady materialow stuzacych do

dezynfekcji”.

Pracownicy wyrzucaja zuzyte jednorazowe s$rodki ochrony osobistej do zamykanych,

wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ poza kuchnig.

Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych. Positki
wydawane sg w dwoch turach w szkolnej stotdéwce z zachowaniem zasady spozywania ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Spozywanie drugiego $niadania odbywa si¢ w

salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

W jadalni wszystkie osoby spozywajace positki zobowigzane sg do zachowania bezpieczne;j

odlegtosci.

Pracownicy obstugi dokonuja czyszczenia blatow stotow i porgczy krzesel w jadalni

po kazdej grupie.

. Wielorazowe naczynia 1 sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60° C lub je wyparzac.

Naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej placowce powinny by¢ myte
w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60stC (zaleca si¢ zmywarke
z funkcja wyparzania, a jesli jej nie ma — wyparzanie goragcg woda po myciu) lub myte
w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu 1 wyparzane.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.
Dyrektor szkoly informuje pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych

objawdéw nie powinni przychodzi¢ do szkoly/pracy, pozosta¢c w domu i skontaktowac si¢



3.

4.

telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie

pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢

zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowiazujacych przepisoOw prawa.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19

stosuje si¢ nastepujaca procedure:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, osoba nie powinna zostaé wpuszczona
na teren obiektu; powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢
do najblizszego oddziatu szpitala zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez
udanie si¢ tam transportem wiasnym lub powiadomienie telefoniczne pod nr. 999
albo 112.

Incydent zgtasza si¢ niezwlocznie dyrektorowi szkoly, co umozliwi obsludze
ustalenie obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie

powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).
Wydziela si¢ pomieszczenie, W ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.

Pomieszczenie wyposaza si¢ w termometr, srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

Osoba z podejrzeniem zakazenia powinna by¢ niezwlocznie odizolowana

od pozostatej grupy ucznidéw i pracownikow.

W  przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsuna¢ go od pracy.

Pracownik powinien zgtosi¢ si¢ do lekarza (teleporada) i niezwlocznie poinformowaé
dyrektora o sytuacji chorobowej.

Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup uczniéw, powiadomi¢ wiasciwa
miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng 1 stosowaé sie Scisle

do wydawanych instrukcji i polecen.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

9) Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu,  zgodnie z  funkcjonujacymi w  podmiocie  procedurami
oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
oraz zastosowa¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat

sanitarny.

10) Dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba tworzy liste¢ 0s6b przebywajacych
w tym samym czasie w budynku szkoly, w najblizszym sasiedztwie pracownika

podejrzanego o zakazenie- zatgcznik nr 3.

11) Dyrektor szkoty kontaktuje si¢ z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng w celu

podjecia ewentualnych dalszych dziatan.

12) W przypadku wskazania przez powiatowego inspektora sanitarnego okre§lonej

procedury, nalezy stosowac si¢ do nie;j.

5. W sekretariacie szkoty, w pokoju nauczycielskim oraz przy wejsciu do budynku szkoty
umieszcza si¢ numerdéw telefonéow, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb

medycznych.
a) wiasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej: 41 389-04-50,
b) oddziatu zakaznego szpitala: 41 382 03 64, 41 382 02 99,
c) stuzb medycznych (zaktad opieki zdrowotnej): 41 383 80 17,

6. Wszystkim pracownikom zaleca si¢ stosowanie do wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie

do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

7. Zawsze, w przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia, nalezy zwrécic¢ si¢ do wlasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

V1. Procedura zapewnienie bezpieczenstwa w bibliotece.

1. Nalezy zapewnic¢ dystans przestrzenny pomigdzy pracownikami (minimum 1,5 m).

2. Zapewnia si¢ nauczycielom bibliotekarzom, majacym kontakt z uzytkownikami, dostep
do s$rodkow ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, r¢kawice jednorazowe)
1 preparatow do dezynfekcji rak.

3. Pomieszczenie powinno by¢, w miare mozliwos$ci, wietrzone.

4. Przed rozpoczeciem pracy W bibliotece, tuz po przyjsciu do szkoty obowigzkowo nalezy

umy¢ rece woda z mydiem.
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5. Nalezy nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice podczas kontaktu z uczniami i
pracownikami oraz r¢kawice ochronne podczas udostepniania ksiggozbioru.

6. Nalezy zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od rozmoéwcy 1  wspotpracownikéw
(rekomendowane jest 1,5 metra).

7. Podczas pracy, regularnie czesto i doktadnie, my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja,
znajdujacy si¢ przy umywalce 1 dezynfekowa¢ osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

8. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgi¢tym lokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

9. Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

10. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczeg6lnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki §wiatet czy biurko.

11. Pracownicy obshlugi, regularnie (kilka razy w ciggu dnia), beda czysci¢ powierzchnie
wspolne, z ktorymi stykajg si¢ uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty,
oparcia krzeset.

12. Umiesci¢ w widocznym miejscu, przed wejsciem do biblioteki, informacji o maksymalnej
liczbie uzytkownikow/ odwiedzajacych, mogacych jednoczesnie przebywac¢ w bibliotece.

13. Zapewni¢ uzytkownikom s$rodki do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne).

14. Ogranicza si¢ liczebnos¢ uzytkownikow, adekwatnie do obowigzujacych przepisow/ grup
uzytkownikoéw (w zaleznosci od wielkosci obiektu), w celu umozliwienia przestrzegania
wymogu dotyczacego dystansu przestrzennego.

15. Uczniom i innym osobom korzystajacym z biblioteki ogranicza si¢ uzytkowanie
ksiggozbioru w wolnym dostepie oraz katalogow kartkowych.

16. Ogranicza si¢ wykorzystanie multimediow i innych urzadzen aktywowanych dotykiem
(np. audio-guide’y, ekrany dotykowe).

17. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej uwzgledniaja konieczny okres 2 dni kwarantanny
dla ksigzek i innych materialdéw przechowywanych w bibliotece.

18. W bibliotece umieszcza si¢ w widocznym miejscu numery telefonow do stacji sanitarno-

epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

VII. Procedura zapewnienie bezpieczenstwa w $wietlicy szkolnej.

1. Zapewnia si¢ nauczycielom $wietlicy dostep do $rodkéw ochrony indywidualnej (maseczki

ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatow do dezynfekcji rak.
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2. Pomieszczenie powinno by¢, w miar¢ mozliwos$ci, wietrzone.

3. Przed rozpoczeciem pracy w $wietlicy, tuz po przyj$ciu do szkoly obowigzkowo nalezy
umy¢ rece woda z mydtem.

4. Podczas kontaktu z uczniami i pracownikami nalezy nosi¢ ostong¢ nosa i ust, ewentualnie
przyibice.

5. Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ miedzy uczniami i pracownikami (rekomendowane
jest 1,5 metra).

6. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza 1 umy¢ rece.

7. Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

8. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczeg6lnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtaczniki §wiatet czy biurko.

9. Pracownicy obstugi, regularnie (po zakonczeniu zaje¢ w §wietlicy), beda czysci¢
powierzchnie wspoélne, z ktérymi stykaja si¢ uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych,
porecze, blaty, oparcia krzeset, stoliki uczniowskie, pomoce dydaktyczne.

10. Zapewni¢ uzytkownikom S$rodki do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne).
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Zatacznik nr 1
do Procedury Bezpieczeristwa
w ZSP w Ksigzu Wielkim

w okresie epidemii COVID-19

ZESTAW INSTRUKCJI OBRAZKOWO — INSTRUKTAZOWYCH (ZRODtO - POBRANO

ZE STRONY WWW.GIS.GOV.PL):

1. INSTRUKCIA MYCIA RAK

2. INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

3. INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA REKAWIC
4. INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA MASKI
5.BEZPICZNY POWROT DO SZKOtY- RODZICE

6. BEZPICZNY POWROT DO SZKOtY- DZIECI
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INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

N -
mydto. !Mysusne Catkowity czas: P 1Y
starannie. 30 sekund YT

g'
r

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl @/GIS?govﬁpl Q/gis.gov.pl
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, nia
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Gy

SR Pocieraj gérna czesé

//--"' - Nanies$ taka ilos¢
/ preparatu, aby dtonie // 3 palcow prawej dioni
/ \ byty catkowicie — . o wewnetrzng czgsc
8 ‘ & " lewej dtoni i odwrotnie

: & :| zwilzone | /\_\k—]/\/

R j Sg——
,//---— P Pocieraj dton o dton 7 vy Ruchem obrotowym
NAS . rozprowadzajac 4 ¥ pocieraj keiuk lewej
/ Qx QN \ preparat na calg i \ dioni wewnetrzng
‘ G | czescig prawej dioni

| powierzchnie |
/ | iodwrotnie

- \a Pocieraj wewnetrzng

", czescig prawej " opuszkami palcow

\ prawej dtoni pocieraj

\ . -
/ \ dtoni o grzbietowa
| Il czesc lewej dioni ’ wewngtrzne zagiebienie
\ /| lewej dtoni i odwrotnie
/

/ iodwrotnie

/""’ g Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi / \ s zdezynfekowane
\ czesciami dtoni h

|

Ministerstwo Zdrowia
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INSTRUKCJA NAKLADANIA I ZDEJMOWANIA MASECZKI

Ja k praWileWO @\% World Health
natozy¢ i zdja¢ maseczke 4

A\ Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa letY- Ministerstwo Zdrowia
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INSTRUKCJA NAKEADANIA 1 ZDEJMOWANIA REKAWIC

.f"( ‘r\

7 Jak prawidtowo () word et
X o« s o . ¥ Organization
/ natozyc i zdjac rekawice :

LL.({

\
\Va

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece wodg z mydtem przez minimum 20 sekund

:A1INVMONW3raz

_—— / - P
7 A % —

% (%E_Ef e
== o R
1) NH > | g 3

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e— i ptynnym ruchem wsun jg na dton T
& o) T
N (:_:7 \_ | v g
(\ \___\ ~ ﬁ—j’ \,
D=7~ = A~
N o
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
p / k:IJ_/ B - T ( o ,\\“-\__,-————'{ -
\/\\ 2 | 3 ' : : lv\ | _,U‘“\
N T
S
S 1 H H
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc¢ zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /6|Sﬁgovﬁpl g/gis.gov.pl
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BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

Masz gorgczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

6
O
o
A
9,
O

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ
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BEZPIECZNY

S D090 00OCO

Nie posytaj do szkoty i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy s3g objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrad, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzujg
przed lekcjami i po nich.
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Zatacznik nr 2

do Procedury Bezpieczenstwa

w ZSP w Ksigzu Wielkim

w okresie epidemii COVID-19

KARATA MONITOROWANIA CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH

Dzien Czystos¢ sal (wskazaé Pomieszczenia Ciagi komunikacyjne Dezynfekcja
tygodnia numery sal ......... ) higieniczno-sanitarne powierzchni
dotykowych
(poreczy, klamek,
powierzchni
plaskich, w tym
blatow, wlaczniki)
godzina czytelny godzina czytelny godzina czytelny godzina | czytelny
podpis podpis podpis podpis
1.
2.
3.
4,
S.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Zatacznik nr 3

do Procedury Bezpieczeristwa

w ZSP w Ksigzu Wielkim

w okresie epidemii COVID-19

LISTA OSOB PRZEBYWAJACYCH W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU PRACOWNIKA
PODEJRZANEGO O ZAKAZENIE

Dane osoby podejrzanej 0 zakazZenie: ............coooeiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Data zdarzenia: .....coooeeeeee i

Lp. Imie¢ i nazwisko osoby przebywajacej Status Sposéb kontaktu
w sgsiedztwie 0soby podejrzanej (uczen, nauczyciel, (telefon, adres poczty
o zakazenie pracownik elektronicznej, inny)
administracji, obslugi,
rodzic)
1.
2.
3.
4,
5.
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