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WEWNĘTRZNY REGULAMIN FUNKCJONOWANIA 

I PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA 

W ZESPOLE SZKÓŁ Nr 1 w GRAJEWIE 

W CZASIE PANDEMII  KORONAWIRUSA SARS-CoV-2 

(obowiązujące od 1 września 2021 r.) 

 

 

ORGANIZACJA PRACY I ZAJĘĆ W SZKOLE: 

  

Zasady ogólne: 
1. Dyrektor szkoły ustala i dostosowuje procedury obowiązujące w placówce zgodne z  wymo-

gami zwiększonego reżimu sanitarnego w trakcie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. 

2. Dyrektor szkoły organizuje pracę nauczycieli oraz pracowników obsługi i administracji na 

okres wzmożonego reżimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. 

3. Dyrektor szkoły przekazuje uczniom, rodzicom/opiekunom prawnym i innym pracownikom 

szkoły informacje zdrowotne o SARS-CoV-2, informuje o procedurach znajdują się na stro-

nie internetowej szkoły https://zs1grajewo.edupage.org/. 

4. Dyrektor szkoły przygotowuje pomieszczenie (izolatorium) służące do izolacji osoby podej-

rzewanej o zarażenie koronawirusem SARS-CoV-2. 

5. Dyrektor szkoły zapewnia codzienną dezynfekcję sal lekcyjnych i innych pomieszczeń                 

w szkole. 

6. Dyrektor szkoły w porozumieniu z Powiatowym Państwowym Inspektorem Sanitarnym                 

i Starostwem Powiatowym w Grajewie ustala przejście nauki stacjonarnej na tryb hybrydo-

wy lub zdalny. 
 

Zasady szczegółowe: 
1. Do szkoły może uczęszczać uczeń, nauczyciel i każdy inny pracownik bez objawów choro-

bowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. W drodze do i ze szkoły uczniowie, nauczyciele i pozostali pracownicy powinni przestrze-

gać aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły każda wchodząca osoba ma obowiązek dezynfekowania 

rąk płynem do dezynfekcji.  

4. Podczas pobytu w szkole należy regularnie myć ręce wodą z mydłem, szczególnie po 

przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu 

z toalety. 

5. W celu ograniczenia przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum, jeśli 

jest to możliwe, wszelkie sprawy należy załatwiać drogą telefoniczną lub elektroniczną. 

https://zs1grajewo.edupage.org/
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6. Rodzice/opiekunowie prawni uczniów mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

powinni przestrzegać obowiązujących przepisów związanych z bezpieczeństwem zdrowot-

nym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk), zachować dystans min. 1,5 m od przebywających na terenie szkoły 

uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły. 

7. Po wejściu do szkoły uczeń nie powinien jej opuszać w trakcie przerw. Powinien z niej 

wyjść po zakończeniu swoich zajęć przewidzianych w planie lekcji na dany dzień. 

8. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

9. Podczas korzystania z szatni uczniowie powinni zmienić swoje obuwie, odwiesić wierzchnie 

ubrania i opuścić pomieszczenie. Aby zachować wymagany dystans społeczny, nie wolno 

się w niej gromadzić. 

10. Pobierz, zainstaluj i korzystaj z aplikacji ProteGO Safe. Informuje ona o potencjalnym 

zagrożeniu zakażenia koronawirusem, dzięki wykorzystaniu technologii Bluetooth informu-

je o spotkaniach z chorymi. 

11. Uczniowie i pracownicy szkoły mogą korzystać z zasobów biblioteki z zachowaniem proce-

dur bezpieczeństwa epidemiologicznego. 

12. Podczas pobytu w miejscach ogólnodostępnych biblioteki obowiązkowe jest dla użytkowni-

ków zakrywanie nosa i ust poprzez użycie maseczek lub przyłbic.  

13. Obowiązkowe jest zachowanie dystansu co najmniej 1,5 m między osobami przebywają-

cymi w bibliotece. 

14. Po przyjęciu książek od użytkownika bibliotekarz powinien każdorazowo zdezynfekować 

blat, na którym leżały książki.  

15. Korzystania z biblioteki szkolnej odbywać się będzie, uwzględniając konieczny okres 2-3 

dni kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w zasobach biblioteki.  

16. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej, personel kuchenny powinni ograniczyć 

kontakty z uczniami oraz nauczycielami. Korzystanie z przestrzeni wspólnej powinno odby-

wać się w miarę możliwości w trakcie lekcji, wówczas, kiedy uczniowie nie przebywają na 

korytarzach w szkole i w ciągach komunikacyjnych. 

 

Przestrzeń wspólna szkoły – zachowanie: 

1. Wszystkie przebywające na terenie szkoły osoby obowiązują ogólne zasady higieny: częste 

mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas 

kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

2. Podczas przebywania uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły na koryta-

rzach używanie maseczek lub przyłbic jest obowiązkowe. 

3. Należy zachować dystans między osobami przebywającymi na terenie szkoły. Uczniowie – 

szczególnie podczas przerw – powinni ograniczyć przebywanie zbyt blisko siebie.  

4. Korytarze należy wietrzyć co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

 

Lekcje, praca nauczycieli i wychowawców– zasady: 
1. Nauczyciel pracuje według  ustalonego  przez  dyrektora planu lekcji lub harmonogramu, re-

alizując zajęcia dydaktyczne lub zajęcia opiekuńczo-wychowawcze w formie pracy trady-

cyjnej, hybrydowej lub  zdalnej. 

2. Podczas pierwszej lekcji w roku szkolnym 2020/2021 nauczyciel wyjaśnia uczniom zasady 

obowiązujące w szkole ze zwróceniem szczególnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny                        

w związku z zagrożeniem epidemiologicznym. 

3. Nauczyciel/wychowawca zachowuje zalecany dystans wobec uczniów i innych pracowni-

ków szkoły – 1,5 m.  
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4. Przed lekcją obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

5. Podczas lekcji dla uczniów nie ma zalecenia obowiązkowego noszenia maseczek. Nie ma 

też zakazu ich używania, więc jeśli ktoś będzie chciał z nich korzystać, ma takie prawo. 

6. Każdy uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymie-

niać się przyborami szkolnymi między sobą. 

7. W celu poprawienia cyrkulacji powietrza lekcje powinny odbywać się przy otwartym oknie 

i otwartych drzwiach na korytarz. 

8. Podczas każdej przerwy należy dokładnie wywietrzyć klasopracownię. 

 

Lekcje wychowania fizycznego – zasady: 
1. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy  

w miarę możliwości czyścić lub dezynfekować. 

2. Należy wietrzyć sale gimnastyczne co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć. 

3. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu 

w trakcie lekcji wychowania fizycznego. 

4. Podczas zajęć, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe.  

5. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem lub 

zdezynfekowane po każdym dniu zajęć.  

 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia koronawi-

rusem SARS-CoV-2. 

1. Jeżeli nauczyciel/wychowawca lub inny pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia, nauczy-

ciela lub innego pracownika szkoły objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddecho-

wych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy taki przypadek zgłosić dyrekcji 

szkoły. 

2. Taki uczeń, nauczyciel lub inny pracownik szkoły zostanie natychmiast umieszczony                   

w przygotowanym izolatorium (pokój nr 4). Zostanie mu zmierzona temperatura termome-

trem bezdotykowym, który znajduje się w sekretariacie szkoły. 

3.  Dyrektor szkoły bezzwłocznie zawiadamia odpowiednie służby, które podejmują dalsze 

kroki. 

4. O zaistniałym zdarzeniu dyrektor szkoły powiadamia Organ prowadzący szkołę 

5. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej podjęty zostanie kon-

takt telefoniczny z rodzicami/opiekunami prawnymi, z powiatową stacją sanitarno-epide-

miologiczną, aby odbyć konsultację. Rodzice/opiekunowie prawni powinni skontaktować 

się z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną. 

6. Niezwłocznie zostaną powiadomieni rodzice/opiekunowie prawni bądź inni członkowie 

rodziny o konieczności odebrania ucznia, nauczyciela lub innego pracownika ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu). 

7. Dyrektor szkoły lub upoważniony przez niego pracownik, ustali listę uczniów i pracowni-

ków przebywających w tym samym czasie, w częściach lub pomieszczeniach szkoły, w któ-

rych przebywał podejrzany o zarażenie uczeń. 

8. W celach profilaktycznych, niezwłocznie odsuwa się osoby, które miały kontakt z uczniem, 

pracownikiem szkoły podejrzanym o zakażenie, od kontaktu z uczniami i ich bezpośrednimi 

opiekunami, do czasu uzyskania szczegółowych zaleceń sanitarno-epidemiologicznych. 

9. O zaistniałej sytuacji dyrektor szkoły lub wyznaczony przez niego pracownik informuje 

indywidualnie rodziców innych uczniów, które miały kontakt z uczniem lub pracownikiem 
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szkoły podejrzanym o zakażenie koronawirusem, w celu wnikliwego obserwowania i ewen-

tualnego reagowania na pogorszenie się samopoczucia ich dziecka. 

10. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń lub pracownik z infekcją dróg oddecho-

wych, bezzwłocznie zostanie poddany gruntownemu sprzątaniu (zgodnie z funkcjonującymi 

procedurami) oraz zastosowane będą zalecenia wydane przez organy Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej. 

11. Rodzice ucznia lub pracownik szkoły podejrzewany o zakażenie koronawirusem, są zobo-

wiązani na bieżąco informować dyrektora szkoły o fakcie potwierdzenia podejrzeń lub nie, 

oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom ucznia lub pracownikowi szkoły przez 

stację sanitarno-epidemiologiczną, w celu podjęcia przez dyrektora szkoły odpowiednich 

działań, zgodnych z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego, odnoszących się do 

osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

 

   Postanowienia końcowe: 
1. Praca Zespołu Szkół Nr 1 w Grajewie od 1 września 2020 r. odbywa się w podwyższonym 

reżimie sanitarnym w trybie stacjonarnym. 

2. W przypadku stwierdzenia w placówce zakażenia koronawirusem SARS CoV-2 i podjęcia 

decyzji przez Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Grajewie i Starostwo 

Powiatowe w Grajewie o nauczaniu hybrydowym lub zdalnym, dyrektor szkoły w drodze 

zarządzenia ureguluje pracę szkoły w zmienionej formie.  

 

 

   Podstawa prawna: 
1. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 

z późń. zm.).  

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 z późń. 

zm.). 

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaź-

nych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 z późń. zm.). 

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 

910). 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniające rozpo-

rządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjo-

nowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem 

i zwalczaniem COVID-19. (Dz.U z 2020 r. poz. 872). 

6. Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r.  w sprawie czasowego ograniczenia fun-

kcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem                  

i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 1389). 

7. Rozporządzenie MEN  z dnia 13 sierpnia 2020 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny                 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1386). 

8. Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w ok-

resie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapo-

bieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 1394). 
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Wskazówki dla rodziców/opiekunów prawnych:  

 

Jak zadbać o bezpieczny powrót uczniów do szkoły! 
 

1. Nie posyłaj do szkoły dziecka z objawami chorobowymi sugerującymi in-

fekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy przebywają na kwaran-

tannie lub w izolacji w warunkach domowych. 

2. Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoły w czasie pandemii. 

3. Poinformuj szkołę, jeśli domownicy są objęci kwarantanną. 

4. Sprawdzaj na bieżąco informacje od dyrektora szkoły, wychowawcy lub 

nauczycieli. 

5. Zawsze odbieraj telefon ze szkoły lub od wychowawcy dziecka. Jeśli nie 

możesz odebrać, pilnie oddzwoń. 

6. Przypomnij dziecku zasady bezpieczeństwa podczas posiłków. 

7. Jeśli jest to możliwe, unikaj transportu publicznego w drodze do i ze szko-

ły.  

8. Często przypominaj swojemu dziecku, że zasady bezpieczeństwa obowią-

zują przed lekcjami i po nich. 

9. Organizuj dziecku jak najwięcej wolnego czasu na świeżym powietrzu. 

 

Wskazówki dla uczniów:  

 

Zadbać o swój i innych bezpieczny powrót do szkoły! 

 

1. Jeśli masz gorączkę, kaszel lub inne objawy choroby, nie idź do szkoły, 

zostań w domu. 

2. Często myj ręce. 

3. Nie dotykaj rękoma oczu, ust i nosa. 

4. Zrezygnuj z podawania ręki na powitanie, z przytulania. Wystarczy zwyk-

ły „żółwik”. 

5. Śledź na bieżąco pojawiające się komunikaty w e-dzienniku i na stronie 

internetowej szkoły. 

6. Uważnie słuchaj i staraj się realizować zalecenia wychowawcy, nauczycieli 

i innych pracowników szkoły. 

7. Używaj tylko własnych podręczników i przyborów szkolnych. 

8. Spożywaj tylko swoje jedzenie i picie – nie podgryzaj, nie podpijaj i nie 

pozwalaj podgryzać i podpijać Twoich posiłków i napojów. 

9. Unikaj kontaktu z większą grupą uczniów, np. podczas przerw lub w szat-

ni. 

10. Jeśli czujesz się źle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe, natych-

miast poinformuj o tym nauczyciela lub swojego wychowawcę. 

11. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa na co dzień, przed i po lekcjach. 


