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SZKOLENIA STACJONARNE 

65. 

„Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, 
dziecko z deficytami uwagi , zaburzenia 
funkcjonowania zmysłu słuchu i układu 
przedsionkowego”. 
/Zastosowanie elementów terapii integracji 
sensorycznej podczas zajęć edukacyjno-
terapeutycznych z dziećmi/. 

 
Agata Hesse-Szymonowicz 

 100 zł 

Szkolenie 
stacjonarne  

4h 
 

Termin: 
14.01.2021 

 
Czwartek, 15:00 

 
 
 

I blok tematyczny 
 Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu słuchu 
 Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 

normalizujących funkcjonowanie zmysłu słuchu 
 Wskazówki do pracy z dziećmi 

II blok tematyczny 
 Omówienie objawów dysfunkcji układu 

przedsionkowego 
 Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 

normalizujących funkcjonowanie układu 
przedsionkowego 

 Wskazówki do pracy z dziećmi 
Terapia dziecka z  nadpobudliwością psychoruchową 
oraz deficytami uwagi  w kontekście w/w zaburzeń. 

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, 
pedagodzy 
specjalni, 
logopedzi, 
terapeuci 
zajęciowi, 

fizjoterapeuci, 
rodzice dzieci 
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66. 

„Debriefing w szkole – psychologiczne 
odreagowanie po traumie” 

 
 
 

160 zł  
 

warsztaty 
stacjonarne 

10 h  
 

SOBOTA  

Wydarzenia traumatyczne i rodzaje traumy 
- cechy charakterystyczne wydarzeń traumatycznych, 
- typy traumy, - reakcje posttraumatyczne, 
- skutki wydarzeń traumatycznych, 
- dziecięce reakcje na traumę. 
-  PTSD jako utrwalony zespól reakcji 
posttraumatycznych: 
- objawy, - rozpoznawanie,- cechy diagnostyczne 
- czynniki ryzyka wystąpienia PTSD 
- klasyczny model debriefingu wg Mitchella i jego 
modyfikacja w pracy z dziećmi, 
poznanie modelu debriefingu, 
praktyczne cwiczenie umiejętności prowadzenia 
debriefingu. 

nauczyciele, 
psycholodzy, 
pedagodzy, 

wszystkich typów 
szkół. 

67. 

Dla ucha malucha 
 

Joanna Śliwińska-Kocięcka 
 

60 zł 
 
 

szkolenie 
stacjonarne 

 
4 h  

 
 

 Ucho – jak to działa? 
Czy dziecko dobrze słyszy? 
Zabawy stymulujące rozwój percepcji słuchowej u dzieci 

 
nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego 
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68. 

Dziecko ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w przedszkolu 

 
Joanna Śliwińska-Kocięcka 

 
60 zł 

 

szkolenie 
stacjonarne  

4 h 

Procedury organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolu. 
Dysfunkcje występujące u dzieci w wieku przedszkolnym. 
Metody pracy terapeutycznej. 
 

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego 

69. 

Vademecum  logopedyczne  nauczyciela 
 

Joanna Śliwińska-Kocięcka 
 

120 zł 
 

szkolenie 
stacjonarne  

8 h 
 

2 x 4h 

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka. 
Wady wymowy. 
Zabawy stymulujące rozwój mowy dziecka 

 

nauczyciele: 
żłobków, 

wychowania 
przedszkolnego, 

edukacji 
wczesnoszkolnej 

70. 

Cudeńka z makulatury – papier mache   
i papieroplastyka za grosze 
 

Jolanta Rozmus 
 

120 zł 
 

warsztaty 
stacjonarne 

8 h 
 

2x4h 

Jak przygotować masę papier mache – 2 techniki 
Rodzaje klejów do papier mache i ich przygotowanie 
Technika warstwowa – kubki, miseczki i nie tylko 
Maski – technika mieszana 
Papierowa wiklina i co można z niej zrobić 
Inne pomysły na „cudeńka” z papierowych  
i kartonowych odpadów 
 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół, 
wychowawcy 

świetlic szkolnych 
i placówek 

wychowawczych 
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71. 

Dasz radę! Zbuduj poczucie skuteczności 
swojego ucznia! 

 
dr  Zuzanna Wałach-Biśta 

 60 zł 

warsztaty 
stacjonarne  

 
4 h 

Co to jest poczucie własnej skuteczności? Co nam daje 
wysoka wiara we własne możliwości? 
Różne źródła poczucia własnej skuteczności i sposoby na 
zwiększanie własnej wiary w swoje możliwości. 
Nastawienie na stałość a nastawienie na rozwój. 
Jak wspierać ciężką pracę i dzięki temu budować pewność 
uczniów 

Zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół / placówek 

oświatowych 

72. 

Skup się! Gry i zabawy wzmacniające uwagę u 
dzieci i młodzieży 

 
 

dr  Zuzanna Wałach-Biśta 
 60 zł 

 

warsztaty 
stacjonarne  

 
4 h 

Co to jest koncentracja? Na czym skupiamy swoją uwagę i 
jakie najczęściej błędy popełniamy. 
Jak wykorzystać w.f., aby zwiększać świadomość dzieci na 
temat ich koncentracji. 
Zastosowanie mindfulness w ćwiczeniu koncentracji. 
Praktyczne wskazówki i ćwiczenia do wykorzystania. 
Ćwiczenia ruchowe „ćwiczące” nasz mózg. Wykorzystanie 
żonglerki, gier i zabaw wzmacniających koncentrację, jako 
formy rozgrzewki na zajęciach. 

Zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół / placówek 

oświatowych 

73. 

Okienne dekoracje na 4 pory roku –  
wiosna i lato 

 
Jolanta Rozmus  

60 zł 

warsztaty 
stacjonarne  

 
4 h 

Efektowne dekoracje nie muszą być trudne 
Okienne wycinanki – również dla maluchów 
Witraże, z którymi poradzi sobie każde dziecko 

Nauczyciele szkół 
podstawowych  

i przedszkoli, 
wychowawcy 

świetlic szkolnych  
i placówek 

wychowawczych 



Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2020/2021 
 
 

NUMER 
TEMAT 

CENA 
FORMA 

REALIZACJI 
GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT 

 

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu 
ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec 

WWW: www.cdnsosnowiec.edu.pl 
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl 

tel./fax +48 32 292 72 50;   292 78 07 - konsultanci  
 

74. 

Canva – projektuj wszystko 
Tworzenie grafiki online 

 
Iwona Broda 

Dorota Szewczyk  
40 zł 

szkolenie 
stacjonarne  

  
4 h 

 Canva i wprowadzenie do programu 
 Przygotowanie  
 Projektowanie zaproszeń, ulotek i plakatów. 
  

Zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół / placówek 

oświatowych 

75. 

„Sprawna ręka, bystre oko” 
Chwyt, manipulacja, koordynacja oko-ręka, 
percepcja wzrokowa 
 

Agata Hesse-Szymonowicz 
 100 zł 

 
 
 

szkolenie 
stacjonarne 

 
Termin: 

18.03.2021 
Czwartek godz. 

15.00 
 

 
 
 
 

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki  ją zaburzające  
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko-ręka 
Rozwój chwytu pisarskiego 
Wpływ dominacji oka i ręki na funkcjonowanie dziecka 
Prawidłowa postawa przy stoliku, biurku, właściwe 
oświetlenie 
Praktyczne ćwiczenia: terapia ręki, doskonalenie 
percepcji wzrokowej, koordynacji oko-ręka i koordynacji 
bilateralnej 
 

n-le przedszkoli, 
szkół podst., 

terapeuci WWR, 
psycholodzy, 
pedagodzy, 
pedagodzy 
specjalni, 
logopedzi, 
terapeuci 
zajęciowi, 

fizjoterapeuci, 
rodzice dzieci 
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76. 
Mini Mediacje 

Ewelina Adamczyk 
150 zł  

szkolenie 
stacjonarne  

10 h  
(2 x 5) 

 

Minimediacje są sposobem towarzyszenia ludziom w 
konflikcie, który pozwala skutecznie zadbać o wszystkie 
strony nieporozumienia. To konstruktywny sposób 
zajmowania się sytuacjami konfliktowym, które są 
nieodzownym elementem naszego życia. 
„Minimediacje” to warsztaty dla każdego, kto w obliczu 
konfliktu: 
• z powodzeniem stosuje strategię unikania 
• czuje obezwładniającą bezradność 
• udaje, że on nie istnieje 
• gasi go, jak pożar i jednocześnie wszystkich przy tym 
podtapia 
• łagodzi i ucisza 
• stosuje najbardziej rozpowszechnioną i równie 
nieskuteczną metodę: „Uspokójcie się”. 

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 

SZKOLENIA ONLINE 

JA-1b 

Język angielski 
(poziom początkujący) 
 

510 zł 
(II semestr) 

 

Kurs językowy 
I semestr  

 
30 h  

(2 h x 15 
raz  

w tygodniu) 

Kurs jest przeznaczony dla osób, które chcą odświeżyć 
praktyczną znajomość języka na poziomie początkującym. 
Kurs bazuje na sytuacjach dnia codziennego, przydatnych 
zwrotach i słownictwie, stosowanym w najczęstszych 
kontekstach. 
Największy nacisk jest na zrozumienie i komunikację, 
której sprzyja przyjazna atmosfera i współpraca. 

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 
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JA-2b 
 

Język angielski 
(poziom średniozaawansowany) 
 

510 zł 
(II semestr) 

 

kurs językowy 
I semestr  

 
30 h  

(2 h x 15 
raz  

w tygodniu) 

Poziom średniozaawansowany – przeznaczony jest  
dla osób, które znają język angielski na poziomie 
początkującym. Celem zajęć jest rozwijanie umiejętności 
swobodnej komunikacji w języku angielskim  
oraz poszerzanie znajomości słownictwa  
i gramatyki. Nacisk położony jest na ćwiczenie 
praktycznych umiejętności językowych.  

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 

JA-3b 

Język angielski 
(pozom zaawansowany) 
 

450 zł 
(II semestr) 

 
 

kurs językowy 
I semestr  

 
30 h  

(2 h x 15 
raz  

w tygodniu) 

Celem kursu jest rozwinięcie umiejętności posługiwania 
się językiem angielskim w różnorodnych kontekstach. 
Słuchacze ćwiczą umiejętność rozumienia ze słuchu oraz 
konwersacji. 
Kurs przypomina i rozwija słownictwo oraz elementy 
gramatyki na poziomie zaawansowanym. 
Zajęcia prowadzone są w języku angielskim 

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 

77. 

Egzamin ósmoklasisty na 100% 
(język angielski) 
 

 
Joanna Mazur 

 
60 zł 

wykład online  
z elementami 

warsztatu 
4 h 

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego – ogólne 
informacje, części egzaminu, potencjalne trudności, 
strategie egzaminacyjne. 
Praktyczne ćwiczenia przygotowujące uczniów  
do poszczególnych części egzaminu: 

 rozumienia ze słuchu  
 znajomości funkcji językowych 
 rozumienia tekstów pisanych  
 znajomości środków językowych  
 wypowiedzi pisemne 

 

nauczyciele 
języka 

angielskiego szkół 
podstawowych 
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78. 

Ciekawe pomysły na lekcje z lekturą  
w klasach VII – VIII 
 

Katarzyna Gajowska 
 

60 zł 
 

wykład online 
z elementami 

warsztatu 
 

3 h 

Jak zaplanować lekcje z lekturą obowiązkową,  
aby okazały się dla uczniów ciekawe? 
Jakie lektury uzupełniające wybrać? 
Wykorzystanie nowoczesnych technologii na lekcjach 
języka polskiego. 

 

zainteresowani 
nauczyciele 
języka polskiego 
ze szkół 
podstawowych 

79. 

„Dowództwo czy Przywództwo” – nauczyciel 
liderem dla rodziców 
 

Zdzisław Hofman 
180 

 

szkolenie online 
 

9 h 
 3 x 3 h  

Różne style przywództwa oraz ich zastosowanie.  
Własny styl przywódczy, jak działa opór. 
Jak planować proces angażowania rodziców. 
Jak zindywidualizować podejście do rodziców. 

 
 
 

nauczyciele  
i wychowawcy 

wszystkich typów 
szkół i placówek 

80. 

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień nauczyciela 
kontraktowego 

ks. dr Michał Borda  
60 zł 

szkolenie online  
 

3 h 
maj 2021 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na 
stopień nauczyciela kontraktowego. 
Analiza wymagań. 
Dokumentacja. 

nauczyciele 
stażyści 

ubiegający się  
o stopień 

nauczyciela 
kontraktowego 
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81. 

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień 
nauczyciela mianowanego 

 
ks. dr Michał Borda  

60 zł 

szkolenie online  
 

3 h 
maj 2021 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na 
stopień nauczyciela mianowanego. 
Analiza wymagań. 
Dokumentacja. 
 

nauczyciele 
kontraktowi 

ubiegający się  
o stopień 

nauczyciela 
mianowanego 

82. 

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień 
nauczyciela dyplomowanego 

 
ks. dr Michał Borda  

60 zł 

szkolenie online  
 

3 h 
maj 2021 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na 
stopień nauczyciela dyplomowanego. 
Analiza wymagań. 
Dokumentacja. 

nauczyciele 
mianowani 

ubiegający się  
o stopień 

nauczyciela 
dyplomowanego 

83. 

Dobrostan psychiczny w pracy nauczyciela – 
poczucie własnej wartości, pewność siebie  
i samoocena 
 

Magdalena Dziedziak-Wawro 
 

60 zł 
 
 
 

warsztat online  
 

4 h 
 

Termin: 
13.01.2021 
godz. 16:00 

jak budować realistyczne poczucie własnej wartości, 
adekwatną samoocenę i pewność siebie w różnych 
działaniach 
 

 czym jest poczucie własnej wartości, pewność 
siebie i samoocena 

 fundamenty poczucia własnej wartości i pewności 
siebie 

 Jak wzmacniać poczucie własnej wartości 

nauczyciele, 
pedagodzy 

szkolni, 
dyrektorzy 
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85. 

Dobrostan psychiczny w pracy nauczyciela – 
stres: wróg czy przyjaciel? 
 

Magdalena Dziedziak-Wawro 
60 zł 

 

Warsztat online  
 

4 h 
 

Termin: 
17.02.2021 
godz. 16:00 

zrozumienie istoty stresu i znalezienie swojej drogi w 
radzeniu sobie z własnym umysłem 

 neurobiologia stresu 
 stres jako sprzymierzeniec 
 kiedy stres staje się „wrogiem” 

nauczyciele, 
pedagodzy 

szkolni, 
dyrektorzy 

86. 

Dobrostan psychiczny w pracy nauczyciela –  
o sztuce dbania o siebie 
 

Magdalena Dziedziak-Wawro 
60 zł  

 
 

warsztat online  
 

4 h 
 

Termin: 
14.04.2021 
godz. 16:00 

diagnozowanie własnego potencjału oraz braków w 
obszarze zachowań asertywnych oraz zrozumienie istoty 
asertywności jako kluczowej umiejętności budowania 
dobrych i satysfakcjonujących relacji 

 diagnozowanie obszarów do pracy nad własną 
asertywnością 

 techniki zachowań asertywnych 
 odkrywanie własnych potrzeb w budowaniu 

relacji z innymi 
 

nauczyciele, 
pedagodzy 

szkolni, 
dyrektorzy 

87. 

 
 
Dobrostan psychiczny w pracy nauczyciela – 
elastyczność psychologiczna 
 

Magdalena Dziedziak-Wawro 
 

60 zł 

warsztat online  
 

4 h 
 

Termin: 
19.05.2021 
godz. 16:00 

Kształtowanie elastyczności psychologicznej, czyli sztuki 
serfowania na falach trudności i problemów w miejsce 
walki z nimi, zwłaszcza wobec sytuacji na które nie mamy 
wpływu 

 czym jest elastyczność psychologiczna 
 elementy elastyczności psychologicznej 
 techniki rozwijania elastyczności psychologiczne 

 

nauczyciele, 
pedagodzy 

szkolni, 
dyrektorzy 
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88. 

 
Oswój swój stres - obudź swój wewnętrzny 
spokój 

 
dr Beata Master  

100 zł  

 
warsztat online  

 
4 h 

 

Stres, emocje w stresie – wprowadzenie do szkolenia. 
Mapa własnego stresu. 
Trening oswajania własnego stresu – budzimy swój 
wewnętrzny spokój. 
Techniki antystresowe do zastosowania w sytuacji 
kryzysowej: metody oddechowe, wizualizacyjne, 
afirmacje.  
Techniki, nawyki, które zmniejszają ilość stresu w naszym 
życiu: uważność, praca ze scenariuszami, praca z 
przekonaniami, uważność i mindfulness. 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 
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89. 

 
 
Wystąpienia publiczne - jak się przygotować  
i rozpalić iskrę w słuchaczach? 

 
 
 
 
 

dr Beata Master  
100 zł 

warsztat online  
 

4 h 
 

Uwalnianie potencjału mówcy w Tobie – coachingowy 
trening zmiany przekonań w obszarze wystąpień 
publicznych. Przykładowe ćwiczenie: zobacz w sobie 
gwiazdę, RSA 
Zanim staniesz na scenie - przygotowanie do 
autoprezentacji jako klucz do sukcesu. Przykładowe 
ćwiczenie: matryca przygotowawcza.  
Techniki w zakresie sztuki prezentacji stosowane przez 
efektywnych i inspirujących mówców. Przykładowe 
ćwiczenie: „Twoje 5 minut w telewizji”.  
Co mogę, powinienem i muszę zapamiętać? - efektywna 
struktura prezentacji.  Przykładowe ćwiczenia: 
Prezentacja kreatywna.  
Jak zacząć i skończyć, aby zostać w pamięci słuchaczy? 
Przykładowe ćwiczenia: skuteczne haki.  
Daj sobie wybrzmieć - emisja głosu. Przykładowe 
ćwiczenia: pakiet metod ułatwiających  pracę z głosem i 
praca z ciałem.  

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół  
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90. 

 
Oswój swoją asertywność – wyznacz swoją 
granicę - obudź swoją wewnętrzną siłę 

 
  
 
 
 

dr Beata Master 
100 zł 

 

warsztat online  
 

4 h 
 

Wprowadzenie do treningu asertywności. Przykładowe 
ćwiczenia: baloniki (jak asertywność przejawia się w 
moim życiu?) 
Obszary asertywności i techniki: 

1) Moje mocne strony.  
2) Moje słabe strony. 
3) Asertywność w komunikacji (analiza 
transakcyjna). 
4) Proszenie i dawanie. 
5) Radzenie sobie z błędami.  
6) Odmawianie.  
7) Konstruktywna ocena.  
8) Sytuacje konfliktowe.   

Trening stawiania granic. Przykładowe ćwiczenia: krzesło, 
STOP, mój PŁOT. 
Techniki budowania poczucia siły wewnętrznej.     
 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 
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91. 

Gry jako narzędzie edukacyjne w zdalnej  
(i nie tylko) pracy logopedy 
 

 
dr Kamila Kuros-Kowalska 

 
120 zl  

szkolenie online 
 

6 h  
 

2 x 3 
2 x

 
3
 
h
  

Gra a zabawa 
Mechanika charakterystyczna dla gier 
Zajęcia logopedyczne a gamifikacja 
Poznanie różnych aplikacji, które mogą okazać się 
przydatne w pracy logopedy.  
Praktyczne ćwiczenia – tworzenie gier w celu 
wykorzystania ich podczas terapii logopedycznej. 

 

logopedzi 

92. 

Indywidualne i zindywidualizowane formy 
kształcenia – wyrównywanie szans 
edukacyjnych uczniów w zależności od ich 
potrzeb i możliwości 

Sabina Muller 

60 zł 

szkolenie online 
 

4 h  

Omówienie specyfiki oraz zasad kwalifikowania i 
organizowania poszczególnych form kształcenia: 

indywidualne nauczanie, 
zindywidualizowana ścieżka kształcenia, 
zajęcia indywidualne lub w grupie do 5 uczniów, 
indywidualny program lub tok nauki 
„nauczanie domowe” – czyli realizacja obowiązku 
szkolnego poza szkołą. 

dyrektorzy, 
nauczyciele 

 i specjaliści szkół 
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93. 

Współczesne tendencje w nauczaniu języków 
obcych 
 

Joanna Mazur 
 

60 zł 

szkolenie online 
 

3 h 

W poszukiwaniu idealnej metody – omówienie 
wybranych metod nauczania języka obcego 
Różnice indywidualne pomiędzy uczniami  
Nowoczesne metody nauczania 
Praktyczne ćwiczenia 

 

nauczyciele 
języka 

angielskiego 
wszystkich typów 

szkół 

94. 

Kreatywne nauczanie języka angielskiego 
 

Joanna Mazur 
60 zł 

szkolenie online 
 

3 h 

Zajęcia warsztatowe – praktyczne ćwiczenia w nauczaniu 
poszczególnych elementów języka angielskiego: 
słownictwa, gramatyki, rozumienia ze słuchu, czytania, 
pisania i mówienia 

nauczyciele 
języka 

angielskiego 
wszystkich typów 

szkół 

95. 

Projektowanie gier miejskich 
 

Agnieszka  Bilska 
 

 40 zł  

warsztat online 
 

2 h 

Wstęp. Edukacja poprzez gry mobilne i terenowe. 
Tworzenie gier w projektach edukacyjnych.  
Zasady wyboru gotowych gier, sposoby ich wykorzystania 
w celach edukacyjnych. 
Proste narzędzia do tworzenia gier na urządzenia 
mobilne, tablice interaktywne. 
Tworzenie i zastosowanie gier terenowych.  
 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół  
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96. 

Nauczyciel na wideo 
 

Agnieszka  Bilska 
 

 40 zł 

warsztat online 
 

2 h 

Przygotowanie do nagrania: światło, mikrofon, tło 
Prezentacja: szablony podstawowe i zaawansowane 
Tekst 
Obrazki 
Nagrywamy się 
Prezentacja i omówienie 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 

97. 

Gamifikacja – metody angażowania i 
podnoszenia motywacji w edukacji szkolnej 
 

Agnieszka  Bilska 
 

 40 zł 

warsztat online 
 

2 h 

Wprowadzenie do gamifikacji  
Gra/aktywność grupowa  
Omówienie narzędzi  
Quiz 
 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 

98. 

Projektowanie zajęć w stylu escape-room 
 

Agnieszka  Bilska 
 

 40 zł 

warsztat online 
 

2 h  

Wstęp. Edukacja oparta na grach – game-based-learning. 
Tworzenie gier w projektach edukacyjnych.  
Udział w grze demonstracyjnej – uczenie się przez 
doświadczenie. 
Omówienie i przećwiczenie narzędzi interaktywnych 
wykorzystywanych w „pokojach zagadek”  online. 
Projektowanie „pokoju zagadek” 
Prezentacja, testowanie, omówienie. 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 

99. 

O anatomii złości 
 

Ewelina  Adamczyk 
60 zł 

warsztat online 
 3 h  

Czym jest złość? 
Dlaczego dzieci się złoszczą? 
Jak wygląda mechanizm złości? ( ewolucyjne 
uwarunkowania) 
Jak wspierać dzieci w przeżywaniu złości? 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 
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100. 

Czym jest poczucie własnej wartości  
i jak je wzmacniać u dzieci? 

 
Ewelina Adamczyk 

 
60 zł 

szkolenie online  
 

3 h 
 
 

Czym jest zdrowe poczucie własnej wartości? 
Na czym polega różnica pomiędzy poczuciem własnej 
wartości a samooceną? 
Co to jest wewnątrzsterowność i zewnątrzsterowność  
u dzieci? 
Jakie są czynniki wpływające na poczucie własnej 
wartości u dzieci? 
Jak wspierać dzieci w rozwijaniu zdrowego poczucia 
własnej wartości? 

 

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 

101. 

Rozwijamy wszystkie zmysły 
 

Joanna Śliwińska-Kocięcka 
120 zł 

 
 
 

szkolenie online  
4 h 

(2 x 2 h)  

1. Objawy zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci w 
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
2.Wykorzystanie elementów integracji sensorycznej w 
pracy terapeutycznej z dzieckiem. 
 

nauczyciele: 
żłobków, 

wychowania 
przedszkolnego, 

edukacji 
wczesnoszkolnej 

102. 

Przemoc w rodzinie – uwarunkowania i formy 
przeciwdziałania 
 

Roman Bodzioch 
60 zł 

wykład online 
4 h 

Sygnały świadczące o możliwości stosowania przemocy, 
w tym również seksualnej 
Sposoby reagowania na podejrzenie o stosowaniu 
przemocy 
Procedura Niebieska Karta 
Odpowiedzialność wynikająca z art. 240 KK 

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

oświatowych 
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103. 

Podstawowy trening kreatywności 
 

Jolanta Duśko 
40 zł 

szkolenie online 
2 h 

 
 

Podstawowe informacje 
o kreatywności. 
Rozgrzewki twórcze. 
Kreatywne “przerywniki” do wykorzystania na lekcji. 
 

zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych 

104. 

Jak przygotować uczniów do samodzielnego 
uczenia się? 
 

Elżbieta Modrzewska 
60 zł 

warsztaty 
stacjonarne  

 4 h 

Uczenie się jako cecha indywidualna uczniów 
Sposoby i warunki skutecznego uczenia się na lekcji 
Rozpoznawanie indywidualnych strategii uczenia się – 
style uczenia się, typy 
inteligencji Gardnera 
Sposoby i warunki skutecznego uczenia się w domu – 
strategie uczenia się 

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół  

105. 

Dół czy już depresja? - profilaktyka zaburzeń 

nastroju 

Żaneta Rachwaniec 

 60 zł 

 

 
 

szkolenie online  
 

4 h 

Zaburzenia nastroju - objawy 
Sygnały alarmowe 
Przyczyny zaburzeń nastroju 
Specyfika symptomów u dzieci i młodzieży 

nauczyciele, 
wychowawcy, 

pedagodzy, 
psychologowie 
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106. 

Nie taki awans straszny jak go malują.  
Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na 
stopień nauczyciela kontraktowego 
 

ks. kan. dr Michał Borda 
60 zł 

 

szkolenie online  
 

3 h 
 
 

sierpień 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela kontraktowego. 
Analiza wymagań. 
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania. 
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.  
 

nauczyciele 
rozpoczynający 
staż na stopień 

nauczyciela 
kontraktowego 

107. 

Nie taki awans straszny jak go malują.  
Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na 
stopień nauczyciela mianowanego 
 
 

ks. kan. dr Michał Borda 
60 zł 

 

szkolenie online  
 

3 h 
 
 

sierpień 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela mianowanego. 
Analiza wymagań. 
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania. 
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.  
 

nauczyciele 
rozpoczynający 
staż na stopień 

nauczyciela 
mianowanego 

108. 

Nie taki awans straszny jak go malują.  
Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na 
stopień nauczyciela dyplomowanego 
 

ks. kan. dr Michał Borda 
60 zł 

 

szkolenie online  
 

3 h 
 

sierpień 

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela dyplomowanego. 
Analiza wymagań. 
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania. 
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.  
 

nauczyciele 
rozpoczynający 
staż na stopień 

nauczyciela 
dyplomowanego 


